تاثیر زاویه‌ اباتمنت روی کاهش گشتاور اباتمنت پروتز طبق سیکل مکانیکی
چکیده
بیان مسئله: اتصالات مخروطی داخلی باعث ایجاد ثبات مکانیکی اباتمنت[footnoteRef:1] پروتز و اتصالات ایمپلنت[footnoteRef:2] می‌شود. به هر حال، بعضی از شرایط بالینی نیازمند استفاده از اباتمنت‌های پروتز است که ممکن است باعث افزایش فشار روی ایمپلنت‌های پشتیبان توسط بردارهای نیروی مختلف طبق بارگذاری چرخه‌ای شود. [1:  abutment]  [2:  implant] 

هدف: هدف از این پژوهش آزمایشگاهی اینست که به اندازه‌گیری میزان شل شدن پیچ اباتمنت‌های پروتز با اتصالات مخروطی داخلی (شاخص‌دار و بدون شاخص) بپردازد که دارای زوایای مختلف تحت سیکل مکانیکی هستند. 
مواد و روش‌ها. تعداد 36 ایمپلنت (با سایز 4.0×13 میلی‌متر، تیتامکس[footnoteRef:3]) با اتصالات مخروطی داخلی و اباتمنت‌های پروتز یونیورسال مرتبط (n=36، 3.5×3.3 میلی‌متر)، به گروه‌های شاخص‌دار و بدون‌شاخص (n=18) با زاویه اباتمنت 0 (یعنی مستقیم)، 17، و 30 درجه تقسیم شدند. گشتاور جاگذاری به اندازه 15 Ncm طبق مشخصات تولید‌کنندها بکار گرفته شد. این نمونه‌ها تحت آزمایش خستگی 500000 سیکل با فرکانس 2 هرتز با ظرفیت تراکم دینامیکی 120 نیوتن با زاویه 30 درجه قرار گرفتند. مقادیر غایر‌گشتاور، با استفاده از متر گشتاور دیجیتال اندازه‌گیری شدند و به منظور تجزیه و تحلیل‌های آماری تدوین شدند. [3:  Titamax] 

نتایج. نمونه‌های اباتمنت‌ شاخص‌دار دارای مقادیر غیر‌گشتاور میانگین ± انحراف معیار 6.72±2.29 Ncm طبق سیکل مکانیکی هستند، درحالیکه نمونه‌های اباتمنت بدون‌شاخص دارای مقادیر 8.98±1.84 Ncm است. در گروه شاخص‌دار، پایین‌ترین مقدار غیرگشتاور، برای اباتمنت‌های 30 درجه در مقایسه با گروه مستقیم (p<0.5) در نظر گرفته شده است. در مورد اباتمنت‌های بدون‌شاخص، مقادیر غیرگشتاور مشابه پس از افزایش زاویه اباتمنت (P>.05) مد نظر قرار می‌گیرند. 
نتیجه‌گیری. کاهش مقادیر غیرگشتاور در اباتمنت‌های شاخص‌دار و در ارتباط با زاویه‌شان، طبق سیکل مکانیکی صورت گرفته است درحالیکه اباتمنت‌های پروتز با زاویه 30 درجه دارای کمترین مقدار هستند. هیچ کاهشی در اباتمنت‌های بدون‌شاخص وجود ندارد (جی پروستت دنت 2020)[footnoteRef:4].  [4:  J Prosthet Dent 2020] 

توجه به بیومکانیک‌ ایمپلنت‌های دندانی برای انجام ترمیم بالینی و پایدار موفق ایمپلنت ضروری به نظر می‌رسد. مشکلات مکانیکی شامل شل‌شدن و شکشتگی پیچ اباتمنت، تغییر‌شکل شانه ایمپلنت، و حتی شکستگی خود ایمپلنت است1-3. میزان بالای مشکلات بالینی مرتبط با پیچ ثابت‌کننده به‌خصوص برای ترمیم‌های تک‌واحدی، گزارش شده است4-5. این مسئله باعث انجام پژوهش با هدف اصلاح بخش‌های پرتزی و شانه ایمپلنت شده است6-7.
در علم مهندسی، سیستم‌های اتصال مخروطی مورس زمانیکه اتصالات نگهدارنده و پایدار موردنیاز است، معمولا استفاده می‌شوند8. این مفهوم اتصالات مخروطی داخلی برای ایمپلنت‌های دندانی و با توجه به مزایایی که باعث کاهش میزان شل‌شدن پیچ اباتمنت می‌شود، منجر به بهبود سازگاری در میان بخش‌های پروتز، کاهش ریزجابه‌جایی بیین اباتمنت و ایمپلنت شده، و منجر به افزایش مقاومت اجماع اباتمنت- ایمپلنت می‌شود3، 9-10. سیستم‌های اتصال مخروطی معمولا معرّف دو شکل از اباتمنت یعنی یکپارچه و ثابت توسط یک پیچ کامل است که معمولا در بخش‌های زاویه‌دار مورد استفاده قرار می‌گیرند و اغلب نیازمند مقادیر گشتاور کمتر از نیمی از گشتاورهای مورد استفاده در اباتمنت‌های پیچ ثابت است. 
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